En mjuk resultatinriktad behandling
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Maria Weywadt.

bade kropp och sjal

KranioSakral terapi, &r en mjuk och behaglig behandlingsmetod
som ursprungligen harstammar fran Osteopatins lara. Metoden
vilar pa en medicinsk grund inom anatomin och fysiologin.

Grundtekniken utgar ifran att arbeta med ryggmargsvéatskans
mekanik och dess pulsation. Behandlingen kan anvandas for flera
olika syften.

Maria Weywadt ir utbildad och kombineras med andra behandlingar
diplomerad KranioSakral terapeut. sdsom massage, eller som kraftfull
Idag driver hon sin egen verksam- energibehandling. En “helhetsbe-
het i Huddinge, strax soder om handling, med det lilla extra”.
Stockholm. Hon bérjade sin karridr @ Nir kan behandlingen anvin-
med en spautbildning for éver tio das?

4r sedan och intresset fér massage — Kroppen har minga ginger en
vaknade. Efter utbildning till  the craniosacral system fantastisk férmaga att lika
diplomerad Massageterapeut, a sig sjilv, men ibland kan
har hon under dessa ar hunnit il den behéva en skjuts pd
vidareutbilda sig inom flera " q 3 vigen for att starta iging
olika omrdden, och haft sin dess egen likningsprocess,

massageterapeut utbildning i siger Maria.

grunden. Det kan finnas olika skil
till varfér man 4r i behov

Kan hjalpa manga av behandlingen. Kranio-

— Under alla de &r som jag arbetat Sakral terapi kan anviindas for vildigt

som terapeut, har jag fatt triffa ménga olika syften, bade fysiska och

ménga minniskor med olika typer psykiska besvir.

av besvir, men har sirskile fordjupat

och specialiserat mig inom Kranio- Lindrar vark

Sakral terapi, d4 jag anser att det 4r Alltifrin mentala och stressrelaterade

en metod som kan hjilpa s minga problem som kan yttra sig i exempel-

minniskor, siger Maria. vis: huvudvirk och migrin, sémnpro-

KranioSakral terapi kan med férdel ~ blem, depression, kronisk trotthet,

Valbefinnande
och balans i
tillvaron

utbrindhet. Men #ven fysiska besvir
som kronisk virk eller whiplash
skador med smiirtor i ryggen, nacke,
axlar, leder eller 1 hofter och bicken
eller diskbrack. Behandlingen kan
4ven vara effektiv for gravida frén 6
ménader, nir tyngd och smirta bérjar
kinnas neddt bickenet. Listan for nir
KranioSakral terapi kan anvindas,
kan goras ldng.

Kropp och sjil hér ihop menar
Maria. M&r man psykiske daligt, visar
det sig ménga ginger idven fysiske.
Har man fysiska smirtor i kroppen,
gér det ofta ut 6ver den mentala

hilsan.

Andrum i tillvaron

Ibland kan livet kiinnas jobbigt och
tungt, kanske gir man och bir p&
tunga kiinslomissiga saker, som man
behover hjilp med att hantera. Kra-
nioSakral terapi kan vara en bérjan
till en process att hjilpa kroppen och
sjilen artt lika sig sjilv pa vigen.

— Jag vill hjilpa mina klienter att
finna inre ro och balans i tillvaron,
vilket inte alltid 4r det littaste med
den stressiga tillvaron som manga
minniskor kinner igen sig i, och som
till slut kan visa sig bade fysiskt och
psykiske i kroppen, siger Maria. W
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