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Hur vécktes ditt intresse for hdlsa?
Redan som barn var jag vildigt
tillbakadragen och kinslig. Jag lyssnade
mest pa vad andra tyckte att jag skulle
giira, istdllet for att lyssna till mig sjalv,
mycket av ridsla for att gora “fel” val.
Nir jag som tondring ville bli frisér,
blev det dnda inte s, eftersom jag
Aterigen avstod frin att lyssna till mitt
inre. Kreativ som jag ar, valde jag istdllet
restauranglinjen, nigot jag efter en tid
blev varse om att ryggen inte tyckte om.
Min intuition talade ocksi om att det var
fel vig, men pa den tiden vigade jag inte
lita p4 min magkinsla. Nir jag senare

i livet kom i kontakt med spa-virlden
2004, vicktes verkligen mitr intresse for
att jobba med minniskor. Jag beslst mig
for att gd en spa-utbildning i Italien, som
var helt fantastisk, och jag férstod dd att
det hir med att arbeta med manniskor
verkligen var mitt kall.

KRANIOSAKRAL TERAPI

&

av kropp och sjdl

MARIA WEYWADT ar kraniosakral terapeut, massageterapeut
samt utovare av Reconnective Healing. Hon har gjort en
inre resa i personlig utveckling dar hon har lart sig att lyssna till
magkanslan och vaga folja dess vigledning. Det har lett till att hon
idag mar fantastiskt, och dr berikad med flera verktyg fér hur hon

kan hjilpa andra att m lika bra.

Hirifrin vicktes intresset dnnu
mer, och jag valde att utbilda mig
vidare till massageterapeut och senare
aven till kraniosakral terapeut. [
kraniosakralterapin kinde jag hur jag
intligen hade hittat hem, eftersom
jag dir fick med helheten; bide det
fysiska, emotionella och andliga. Sedan
gick jag dven Eric Pearls seminarier
i Reconnective Healing, vilket har
paskyndat min egen andliga utveckling
innu mer, och under de dagarna
kindes det som om hela jag fylldes av
en vibrerande kraft frin universum,
och efter det har min personliga
healingférmaga starkts innu mer.

Det som idag dr s haftigt dr att
varje behandling jag ger ir unik, dar
jag fungerar som en kanal for min egen
healingkraft, samtidigt som jag kan
kénna vad som pagdr i vivnaderna hos
den jag behandlar. P4 s sitt anvander

Kraniosakral terapi skapades av osteopaten W G Sutherland i USA fér mer dn
hundra &r sedan, och &r baserad p4 djupa kunskaper inom anatomi och fysiologi.
Det &r en mjuk behandlingsform dar terapeuten lyssnar, genom sina hinder,
och kinner efter om det finns ndgra spanningar eller blockeringar i kroppen, hur
nervsystemet kinns, om det finns ndgra kinslor lagrade i olika kroppsviavnader
som cellminnen, samt hur pass mycket hélsa kroppen just d har férmigan att
uttrycka. Terapeuten arbetar utifran ett helhetsperspektiv ddr intentionen &r att
stirka kroppens medfédda férmaga till sjalvidkning och valbefinnande. De flesta
upplever behandlingen som valdigt avslappnande.

Kraniosakral terapi och kranial osteopati &r liknande behandlingsformer, dir
den stirsta skillnaden ar att kranial osteopatin endast kan laras ut till osteopater,

medan kranialsakral terapi &r 6ppen for alla.

Inspire

jag mig bade av kraniosakralterapin och
min intuitiva healingenergi samtidigt.

Hur mér du idag och vilka rad kan du
ge for hur vi kan leva i balans?

Idag mar jag vildigt bra, och jag lyssnar
pa mig sjalv. Det dr underbart att fa vara
pa den har andliga resan och fa dela med
mig av allt jag har lrt mig till andra.

Jag tror att det viktigaste for att ma
bra dr att vi rir pa oss lagom mycket, dter
bra, lyssnar till var inre magkinsla, samt
forebygger med behandlingar s& vi far
balans inom kropp, sinne och sjil.

RECONNECTIVE HEALING®
Reconnective Healing utvecklades av
kiropraktorn Eric Pearl och har nu larts
ut till mer @n hundra tusen manniskor i
mer an 75 lander. Det &r en healingform
som aterkopplar oss till universums
fullkemlighet, samt till den vi verkligen
&r. P4 53 sitt hjdlper healingen oss att
laka fysiskt, mentalt, kanslomassigt
och andligt.

Will du boka tid f&r en behandling med Maria?
Besdk di halsaiharmaoni se



